
дАГ

Z X

«УТВЕРЖДАЮ» 
Министдп^ФКи спор 
Республики Дагестан 
Сажидов С.Х.

' • -.-V ос- А,-«_____ » , .

/
20 г.

РЕГЛАМЕНТ
проведения

Чемпионата и первенства Республики Дагестан 
по виду спорта «кикбоксинг»

« Посвящённый памяти погибщих и участников СВО »

в дисциплине «К1»
среди мужчин и женщин 2007 г. рождения и старше, 

среди юниоров, юниорок 2008 - 2009 г.р., 
юношей и девушек 2010 - 2011 г.р.

в дисциплине «фулл - контакт»
среди мужчин и женщин 2007 г. рождения и старше, 

среди юниоров, юниорок 2008-2009 г.р., 
юношей и девушек 2010-2011 г.р.,

и младших юношей и девушек 2012-2013 г.р.

в дисциплине «лоу -- кик» 
среди мужчин и женщин 2007 г. рождения и старше, 

среди юниоров, юниорок 2008 - 2009 г.р., 
юношей и девушек 2010 - 2011 г.р.

в дисциплине «лайт - контакт» 
среди мужчин и женщин 2007 г. рождения и старше, 

среди юниоров, юниорок 2008-2010 г.р., 
юношей и девушек 2011-2013 г.р.,

и младших юношей и девушек 2014-2016 г.р.

8-11 января 2026 г. 
Республика Дагестан, г. Избербаш



1. Цели и задачи.

Соревнования личные проводятся в целях:
Выявления сильнейших спортсменов. 1
Дальнейшей популяризации и развития кикбоксинга.
Пропаганда здорового образа жизни молодого поколения за счёт привлечения детей и 
систематическим занятиям спортом.
Повышения спортивного мастерства спортсменов, занимающихся кикбоксингом. 
Выполнение нормативов массовых разрядов в соответствие с ЕВСК.

подростков к

выполнение нормативов «кандидат в мастера спорта» (взрослые) в соответствие с ЕВС <.
формирование сборной команды РД для дальнейшего участия в Чемпионате и первенстве 
СКФО по кикбоксингу 2026 г. в дисциплинах «К1», «фулл - контакт», «лоу - кик», «лайт -
контакт».

2. Место и сроки проведения соревнования

Чемпионат и Первенство Дагестана по кикбоксингу проводится с 08 - 12 января 2026 г. 
Избербаш, ФОК.

Комиссия по допуску, взвешивание и жеребьевка участников проводиться по приезду:
08 января 2026 года с 10.00 до 18.00 по адресу: г. Избербаш, ФОК.

в г.

08 января
08 января

09 января
10 января
11-12 января

с 10.00-15.00
с 16.00-18.00

в 10.00 час.
в 10.00 час.
в 10.00 час.

- заезд участников и представителей команд;
- взвешивание, г. Избербаш, ФОК;
- мандатная комиссия, жеребьевка, судейский семинар 
г. Избербаш, ФОК;

- предварительные поединки;
- предварительные поединки, полуфинальные поединки;
- финальные поединки, торжественное закрытие, церемония 

награждения.

3. Организаторы соревнования:
Организаторы:

• Министерство по физической культуре и спорту Республики Дагестан;
• Федерация кикбоксинга Республики Дагестан.

Проводящие организации:

• Министерство по физической культуре и спорту Республики Дагестан; 
« Федерация кикбоксинга Республики Дагестан.

Главный судья соревнований - Нурутдинов Н.К. ( ССВК, РД, г. Хасавюрт)
Главный секретарь - Абдулазизов Ч.М. (ССВК, РД, г. Махачкала)

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска.

К участию в Чемпионате и Первенстве 
«К1», «фулл - контакт», «лоу - кик», 
районов РД развивающих кикбоксинг.

Республики Дагестан по кикбоксингу в дисциплинах 
«лайт - контакт» допускаются команды городов и

Повторное взвешивание возрастной группы ( взрослые и юниоры ) проводится на
второй день соревнований с 7.00 до 8.00 ринговые дисциплины.



Возрастные категории участников соревнований:
К1: «мужчины, женщины» 2007 г.р. и старше, «юниоры и юниорки» (17-18лет) 2008 - 
г.р., «юноши и девушки» (15-16 лет) 2010-2011 г.

Весовые категории:

2009

«К1»
Г од рождения Весовые категории 1
Женщины
19-40 лет

2007 г.р. 
и старше 48 52 56 60 65 70 +70

Мужчины
19-40 лет

2007 г.р. 
и старше 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Юниорки
17—18 лет

2008-
2009 г.р. 48 52 56 60 65 70 +70

1

Юниоры
17-18 лет

2008-
2009 г.р. 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Девушки
15-16 лет

2010-
2011 г.р. 40 44 48 52 56 60 +60

Юноши
15-16 лет

2010-
2011 г.р. 42 45 48 51 54 57 60 6.3,5 67 71 75 81 +81

Состав команды: спортсмены, представитель команды, тренер, судья (обязательно).

Возрастные категории участников соревнований:
Фулл-контакт: «мужчины, женщины» 2007 г.р. и старше, «юниоры и юниорки» (17-18 лет) 
2008-2009 г.р., «юноши и девушки» (15-16 лет) 2010-2011 г.р., «юноши и девушки» (13-14 лет) 
2012-2013 г.р.

Весовые категории:
«Фулл-контакт»

Группа Год 
рождения

Весовые категории
Раздел Фулл -контакт

Женщины
19-40 лет

2007 г.р. и 
старше 48 52 56 60 65 70 +70

Мужчины 
19-40 лет

2007 г.р. и
старше 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Юниорки
17—18 лет

2008-2009
г.р. 48 52 56 60 65 70 +70

Юниоры
17-18 лет

2008-2009
г.р. 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Девушки
15-16 лет

2010-2011
Г.р. 40 44 48 52 56 60 +60

Юноши
15-16 лет

2010-2011
г.р. 42 45 48 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 +81

Мл.
Девушки
13 - 14 лет

2012-2013
г.р. 36 40 44 48 52 56 60 +60

Мл.
Юноши
13-14 лет

2012-2013
г.р. 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60' 63 66 70 +70

Состав команды: спортсмены, представитель команды, тренер, судья (обязательно).



Возрастные категории участников соревновании:
Лоу-кик: «мужчины, женщины» 2007 г.р. и старше, «юниоры и юниорки» (17-18 лет) 7008- 
2009 г.р., «юноши и девушки» (15-16 лет) 2010-2011 г.р.

Весовые категории:
«Лоу-кик»

Г од рождения Весовые категории

Женщины
19-40 лет

2007 г.р. 
и старше 48 52 56 6() 65 70 +70

Мужчины
19-40 лет

2007 г.р. 
и старше 51 54 57 6() 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Юниорки
17-18 лет

2008-
2009 г.р. 48 52 56 6( 65 70 +70

Юниоры
17-18 лет

2008-
2009 г.р. 51 54 57 6() 63,5 67 71 75 81 86 91 +91

Девушки
15-16 лет

2010-
2011 г.р. 40 44 48 51 56 60 +60

Юноши
15-16 лет

2010-
2011 г.р. 42 45 48 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 +81

Состав команды: спортсмены, представитель команды, тренер, судья (обязательно).

Возрастные категории участников соревнований:
Лайт-контакт: «мужчины, женщины» 2007 г.р. и старше, «юниоры и юниорки» (16-18 лет) 2008- 
2010 г.р., «юноши и девушки» (13-15 лет) 2011-2013 г.р., «юноши и девушки» (11-12 лет) 2014-2016 
г.р.
Весовые категории:

«Лайт-контакт»
Группа Год 

рождения
Весовые категории

Раздел Лайт-контакт

Женщины
19-40 лет

2007 г.р. и 
старше 50 55 60 65 70 +70

Мужчины 
19-40 лет

2007 г.р. и 
старше 57 63 69 74 79 84 89 94 +94

Юниорки
16—18 лет

2008-2010
г.р. 50 55 60 65 70 +70

Юниоры
16-18 лет

2008-2010
г.р. 57 63 69 74 79 84 89 94 +94

Девушки
13-15 лет

2011-2013
г.р. 32 37 42 46 50 55 60 65 +65

Юноши
13-15 лет

2011-2013
г.р. 32 37 42 47 52 57 63 69 +69

Мл.
Девушки
11-12 лет

2014-2016
г.р. 28 32 37 42 47 +47

Мл.
Юноши
11-12 лет

2014-2016
г.р. 28 32 37 42 47 +47

Состав команды: спортсмены, представитель команды, тренер, судья (обязательно).



Команда представляющая 3-х и более спортсменов должна представить 1 судью для 
участия в судействе соревнований. Команда не представившая судью оплачивает штраф в 
размере 5000 тысяч рублей.

4. Условия подведения итогов.
Соревнования в личном зачете проводятся по Олимпийской системе с выбыванием после первого 

поражения; 2 спортсмена, проигравшие в полуфинале, занимают третье место, согласно Правилам 
соревнований по кикбоксингу.

Утвержденные отчет ГСК и протоколы соревнований предоставляются на бумажном и электройном 
носителях в ФКД в течение 10 дней после окончания соревнований.

4. Награждение.
Победители и призеры соревнований, занявшие первое, второе и два третьих места - в каждой весовой 

категории во всех возрастных группах, получают награды 3 степеней (золото, серебро, бронза) и диплом)ы.
Чемпионы и Победители в каждой весовой категории во всех возрастных группах награждаются 

кубками. Во всех возрастных группах будут награждаться за лучшую технику, за волю к победе.
7. Условия финансирования.

Расходы по проезду к месту проведения соревнований и обратно, размещению, питанйю и 
страхованию участников соревнований несут командирующие организации. Расходы по подготовке места 
проведения соревнований, оплате работы судейской коллеги и обслуживающего персонала, по награждению 
участников соревнования (медали и дипломы 1, 2, два 3 места), медицинское обеспечение, приобретение 
медикаментов и канцтоваров, за счет Министерства по физической культуре и спорта РД. Расходы по аренде 
спортсооружения, по награждению победителей и номинантов кубками, награждению младших юношей и 
девушек (медали и дипломы 1, 2, два 3 места) несет Федерация кикбоксинга РД.

8. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей.
Турнир проводится в спортивном зале физкультурно - оздоровительного комплекса г. Избербаш, РД, 

отвечающем требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а 
также при условии наличия актов готовности сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 
установленном порядке.

Ответственные исполнители: руководитель спортсооружения и Главный судья соревнований.
9. Страхование участников соревнований.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании от 
несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в Мандатную комиссию на каждого 
участника соревнований.

Страхование участников Соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных 
средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

10. Заявки на участие.
Именная заявка должна быть подписана руководителем отдела по физической культуре и спорта 

города или района РД, который представляет команда и заверена соответствующим физкультурным 
диспансером и федерацией кикбоксинга субъекта Российской Федерации.

Каждый участник соревнований должен иметь: паспорт, страховой полис от несчастного случая, 
Квалификационную книжку спортсмена - с отметкой врачей о допуске к соревнованиям.
11. В мандатную комиссию соревнований в день заезда представляются следующие документы.
- Именная официальная заявка от организации;
- Документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена (Квалификационная книжка 
спортсмена);
- Медицинский допуск от физкультурного диспансера;
- страховой полис от несчастного случая;
- свидетельство о рождении с подтверждением справки с фото (с учебного заведения или жилищного 
комитета по месту жительства) или паспорт гражданина России (или документ его заменяющий);

рилами
эгласно

Каждый участник соревнований должен иметь: форму (амуницию) установленную Пра1 
Федерации кикбоксинга России (ФКР). Спортсмен экипируется в форму красного или синего цвета, сс 
цвету угла.

Форма одежды тренеров - секундантов: мягкая спортивная обувь, спортивная форма.
Форма одежды судей: мягкая обувь, белая рубашка, бабочка, черные брюки.

ть__


