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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Чемпионат и первенства (юниоры, юниорки до 23 лет; юниоры, юниорки до 20 лет; 

юноши, девушки до 18 лет( в зачет Летней Спартакиады учащихся), юноши, девушки до 16 
лет) Республики Дагестан по лёгкой атлетике (далее - Соревнования) проводятся в 
соответствии с :

-Правилами вида спорта «Лёгкая атлетика», утверждёнными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации № 153 от 9 марта 2023 г. (далее - Правила) с изменениями и дополнениями 

World Athletics от 01.11.2023 г.;
-Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. № 497 «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации».
-Единым календарным планом спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий на 

2026 г.
Соревнования проводятся с целью агитации и пропаганды лёгкой атлетики среди всех слоёв 

населения Республики Дагестан.
Основными задачами являются:

-популяризация легкоатлетических дисциплин среди различных групп населения;
-повышение спортивного мастерства;
-установление дружественных связей между спортсменами муниципальных образований Республики 
Дагестан;
-отбор кандидатов сборные Республики для участия в Чемпионате и первенствах СКФО по легкой 
атлетике в г.Черкесске.

Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, 
спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на указанные 
спортивные соревнования.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
Соревнования проводятся в городе Махачкале, по адресу: ул.М.Ярагского 98, стадион «Труд» в 

период с 24 апреля по 26 апреля 2026 г., в том числе день приезда - 24 апреля, день отъезда -26
апреля.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Министерство по физической 

культуре и спорту Республики Дагестан (далее - Минспорта РД), Дагестанская региональная 
общественная организация «Федерация лёгкой атлетики» (далее - ДРОО Ф'ЛА).

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 
(далее-ГСК) утверждённую ДРОО ФЛА.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из городов и районов Республики 

Дагестан, не имеющие противопоказаний по здоровью. Один спортсмен имеет право выступать в 2 
видах программы плюс эстафета.

Спортсмены младшей возрастной группы имеют право выступать в соревнованиях более 
старшей возрастной группы, при условии соответствующей квалификации.

Все спортсмены, тренеры, и представители, включенные в заявку обязаны до начала 
соревнований пройти антидопинговые онлайн курсы РУ С АДА и получить сертификат.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Пол Вид
Мужчины Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 5000 м, прыжок в длину 

толкание ядра (7,260), 110 сб (1,067 см), прыжок тройной,
с разбега,

Женщины Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 5000 м, прыжок 
толкание ядра (4 кг), 100 сб (0,84), прыжок тройной,

в длину с разбега,

Юниоры до 20 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 5000 м, прыжок в длину 
толкание ядра (6 кг), 110 сб (0,99 см), прыжок тройной,

с разбera,

Юниорки до 20 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 5000 м, 
толкание ядра (4 кг), 100 сб (0,84), прыжок

прыжок 
тройной,

в длину с разбеЬа,



Юноши до 18 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 3000 М, прЫЖОК В ДЛИН} 
толкание ядра (5 кг), 110 сб (0,914 см), прыжок тройной, 
бег 4x100м

с разб&аП 
эстафетный

Девушки до 18 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 3000 м, прыжок в длину с разбега, 
толкание ядра (3 кг), 100 сб (0,84), прыжок тройной, эстафетный бег 
4x100м

Юноши до 16 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 3000 м, прыжок в длину с разбёга, 
толкание ядра (4 кг), 110 сб ( 0,84см), 300 с/б (0,84см), прыжок тройной,

Девушки до 16 лет Бег 100м, 200м, 400 м, 1500м, 3000 м, прыжок в длину с разбега, 
толкание ядра (3 кг), 100 сб (0,762), 300 с/б (0,762 см), прыжок тройнрй,

Эстафетный бег 4x100 м, смешанная эстафета очередность этапов (мужчина, женщина, 
мужчина, женщина). Проводится в каждой возрастной группе отдельно.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ,
Соревнования личные. Победители и призёры у мужчин и женщин определяются согласно 

правил соревнований, в каждой возрастной группе отдельно. Один спортсмен имеет право выступать 
в 2-х видах программы плюс эстафета.

Соревнования в беге на 100м и 200м проводятся в два круга, выходи в следующий круг 
соревнований по лучшему времени. Во всех остальных беговых видах соревнования проводятся в 
один круг.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призёры соревнований, у мужчин и женщин, награждаются медалями и 

дипломами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.
Расходы на приобретение наградного материала (дипломы, медали), приобретение канцелярских 

и расходных материалов, медикаментов, оплата работы судей (проезд иногородних судей) оплата 
рабочих и медицинского персонала за счёт средств Министерства спорта РД.

Расходы по командированию участников команд на Соревнования (проезд в оба конца, суточные 
в пути, питание и проживание на соревнованиях, страхование) обеспечивают командирующие 
организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно Постановлению 

правительства Российской Федерации № 1217 от 14.08.2925 г. «О внесении изменений в 
постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353», а также 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска Спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине с 
расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.



Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утверждёнными приказом 
Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947.

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 
путём заключения пари на официальное соревнование в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации»

Х.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ.
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по 
допуску участников соревнований в день приезда.

XL ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Срок подачи заявок на соревнования - до 22 апреля 2026 г.

В комиссию по допуску участников в день приезда на Соревнования представляются:
-медицинская заявка, заверенная медицинским учреждением и руководителем 
командирующей организации;
-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
-полис медицинского страхования;
-копия сертификата о прохождении антидопингового курса на спортсмена (по требованию); 
-документ, удостоверяющий личность (по требованию).


